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Che cos’è il Taekwon

Il Taekwon-Do è un’arte marziale coreana di 
difesa personale, frutto della grandiosa opera di un 
Maestro coreano, il Generale Choi Hong Hi, “padre del 
Taekwon-Do  

Letteralmente la parola coreana 
tre ideogrammi, è l’arte di calciare in volo e colpire di 
pugno. 

 

 

Il team EXTREME 
Il gruppo degli ExtremeFighters nasce da un'idea di GM
Leandro Iagher e Stefano Minotti
fra diversi tipi di allenamento per un proficuo interscambio di esperienze, capacità e abilità.
 
Un team solido e compatto, composto da tecnici e da atleti
alle attività sociali, formative ed  
 
GM Wim Bos e l'Istruttore Timothy Bos 
Via Santa Bernadette 68, dove la scuola fu

 
Il Direttore Tecnico della scuola è GRAN MASTER WILLEM JACOB BOS 9° dan
nascita ma in Italia da più di 30 anni, personaggio di spicco del Taekwondo nazionale ed 
internazionale. Tecnico di alto livello, conosciuto e stimato nel mondo marziale, ha creato numerosi 
campioni internazionali fra i quali suo figlio 
e già pluricampione italiano, europeo e mondiale, seppur solo 22enne, 
che nella Kickboxing WAKO. 
 
Coadiuva nell'insegnamento l'Istruttore 
Master Bos. Nella sua carriera agonistica ha conquistato 
Bestfighter Kicklight 2019, oltre al titolo nazionale nel Taekwondo ITF

 
Il Taekwon-Do educa all'autocontrollo, all'inclusione e alla difesa del più debole, combattendo così 
l'odioso fenomeno del bullismo.  
L'allenamento include un intenso allenamento fisico e mentale, costanza nella preparazione e 
concentrazione sia in palestra che sui tatami 
sia ad amatori che ad agonisti. 
 
Ci piace accompagnare i nostri allievi nel loro percorso di vita certi che la marzialità, 
l'approccio ludico e successivamente agonistico
nella loro vita di studenti e lavoratori, nel raggiungimento della sicurezza, della 
consapevolezza di se stessi e nella creazione di premesse che possano essere coadiuvanti 
nel miglioramento delle condizioni della nostra società civile.
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Taekwon-Do 

Do è un’arte marziale coreana di 
difesa personale, frutto della grandiosa opera di un 
Maestro coreano, il Generale Choi Hong Hi, “padre del 

Letteralmente la parola coreana TAE KWON DO divisa in 
arte di calciare in volo e colpire di 

Il team EXTREME FIGHTERS     
Il gruppo degli ExtremeFighters nasce da un'idea di GM Wim Bos e da alcuni suoi allievi, 

Iagher e Stefano Minotti e il M° Paolo Gentile, per permettere agli atleti di poter spaziare 
fra diversi tipi di allenamento per un proficuo interscambio di esperienze, capacità e abilità.

Un team solido e compatto, composto da tecnici e da atleti-amici che partecipano con entusiasmo 
agonistiche del Taekwondo ITF e della Kickboxing.

GM Wim Bos e l'Istruttore Timothy Bos insegnano presso la palestra Sparta Pugilato a Roma
Via Santa Bernadette 68, dove la scuola fu aperta nel 2003. 

l Direttore Tecnico della scuola è GRAN MASTER WILLEM JACOB BOS 9° dan
nascita ma in Italia da più di 30 anni, personaggio di spicco del Taekwondo nazionale ed 
internazionale. Tecnico di alto livello, conosciuto e stimato nel mondo marziale, ha creato numerosi 
campioni internazionali fra i quali suo figlio TIMOTHY BOS, istruttore nella scuola 
e già pluricampione italiano, europeo e mondiale, seppur solo 22enne, sia nel Taekwon

'Istruttore FEDERICO AVELLA, 1°dan, all
ella sua carriera agonistica ha conquistato nel 2019  il titolo di Coppa 

, oltre al titolo nazionale nel Taekwondo ITF 2018. 

all'autocontrollo, all'inclusione e alla difesa del più debole, combattendo così 
    

un intenso allenamento fisico e mentale, costanza nella preparazione e 
concentrazione sia in palestra che sui tatami di gara ed è rivolto a tutte le età, a partire dai 4 anni, 

Ci piace accompagnare i nostri allievi nel loro percorso di vita certi che la marzialità, 
l'approccio ludico e successivamente agonistico, per chi ne ha voglia, sar
nella loro vita di studenti e lavoratori, nel raggiungimento della sicurezza, della 
consapevolezza di se stessi e nella creazione di premesse che possano essere coadiuvanti 
nel miglioramento delle condizioni della nostra società civile. 

 

 
TAE 

 
KWON

 
DO 

AEKWON-DO 

Wim Bos e da alcuni suoi allievi, i Master 
per permettere agli atleti di poter spaziare 

fra diversi tipi di allenamento per un proficuo interscambio di esperienze, capacità e abilità. 

che partecipano con entusiasmo 
e della Kickboxing. 

palestra Sparta Pugilato a Roma, in 

l Direttore Tecnico della scuola è GRAN MASTER WILLEM JACOB BOS 9° dan, olandese di 
nascita ma in Italia da più di 30 anni, personaggio di spicco del Taekwondo nazionale ed 
internazionale. Tecnico di alto livello, conosciuto e stimato nel mondo marziale, ha creato numerosi 

, istruttore nella scuola Sparta Pugilato 
sia nel Taekwon-Do ITF 

allievo diretto di Gran 
il titolo di Coppa del Mondo 

all'autocontrollo, all'inclusione e alla difesa del più debole, combattendo così 

un intenso allenamento fisico e mentale, costanza nella preparazione e 
le età, a partire dai 4 anni, 

Ci piace accompagnare i nostri allievi nel loro percorso di vita certi che la marzialità, 
per chi ne ha voglia, sarà di grande aiuto 

nella loro vita di studenti e lavoratori, nel raggiungimento della sicurezza, della 
consapevolezza di se stessi e nella creazione di premesse che possano essere coadiuvanti 

= Calciare in volo 

KWON = Pugno 

= Arte 
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.Distinzione dei titoli 
 
 
Nel Taekwon-Do ogni titolo è determinato in accordo al grado

I - II - III  Dan  Assistente 

IV - V - VI Dan  Maestro

VII - VIII Dan  Master 

IX Dan  Gran Master
 

 

 

L’albero del Taekwon
 
 
 
Il simbolo Taekwon-Do sul retro della 
casacca di ogni dobok rappresenta un albero. 

 

 

Le Forme 

 

Le Forme sono concepite come un combattimento immaginario contro uno o 
più avversari e servono per migliorare le proprie 

Nel Taekwon-Do sono codificate 
giorno. 
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Distinzione dei titoli  

Do ogni titolo è determinato in accordo al grado

Assistente Istruttore  (Boosabum) 

Maestro    (Sabum)  

Master    (Sahyun) 

Gran Master   (Saseong) 

L’albero del Taekwon-Do  

Do sul retro della  
casacca di ogni dobok rappresenta un albero.  

�

Le Forme sono concepite come un combattimento immaginario contro uno o 
più avversari e servono per migliorare le proprie tecniche. 

Do sono codificate 24 forme, come le ore contenute in un 

�
�

�

�

AEKWON-DO 

Do ogni titolo è determinato in accordo al grado: 

 

 

Le Forme sono concepite come un combattimento immaginario contro uno o 

, come le ore contenute in un 
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